Escuela Argentina de Actividades de Montana EAA

Curso de Iniciacién al Kayak de Travesia ESCUELA ARGENTINA
DE ACTIVIDADES DEMONTANA

Iniciacion al
Kayak de Travesia

PERMITIRA:
1) Adquirir los conocimientos técnicos basicos del equipo correspondiente para la practica del kayakismo
de forma segura.
2) Realizar salidas de baja intensidad por rios y zonas costeras de aguas calmas.

DURACION

- 1 clase tedrica a distancia via Zoom.
- 2 dias de clases practicas (sdbado y domingo).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer el equipo especifico e indumentaria que se utiliza en la actividad.

- Aprender las técnicas basicas del paleo para desenvolverse de forma segura en el agua.
- Internalizar las maniobras basicas para gobernar de forma agil el kayak.

- Adquirir la técnica basica de autorescate en el agua.

CONTENIDOS

1) Equipo

- Kayak: tipos y uso para cada actividad y partes del mismo

- Pala: tipos, usos y partes de la pala

- Seguridad: equipo indispensable de seguridad, DAF, cubre cockpit, bomba de achique, cabos, silbato,
etc.

- Vestimenta: sistemas de pérdida de calor, sus peligros y consecuencias. Como vestirse para cada
situacidn, tejidos recomendados (calzado, pantalones, chaquetas, guantes y gorros). Cuidados de la
indumentaria y recomendaciones.
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2) Técnica de paleo

- Posicién del cuerpo dentro del kayak y el paleo (remada), propiamente dicho. Forma correcta de
agarre de la pala, y dindmica del movimiento para un efectivo avance.
3) Maniobras Basicas

- Giros, freno, retroceso, apoyo para prevenir vuelcos y mejorar la estabilidad.
4) Autorescate

- Encaso de vuelco saber vaciar, reingresar y estabilizar el kayak desde el agua sin volver a la costa.
Poder hacerlo de forma auténoma y segura.
5) Seguridady Riesgo

- Aspectos basicos y fundamentales sobre peligros y riesgos especificos del agua y su navegacion.
SALIDA AL TERRENO

Destino: Delta de Tigre - Primera Seccién
Duracion: 1 salida de 2 dias
Tematica:

Introduccidn y toma de contacto con el equipo.
- Remada inicial de adaptacidn de 2hs. aprox.
- Descanso y almuerzo (por cuenta de cada uno).

Instruccién practica de las diversas técnicas y practica de las mismas.

Charlas técnicas sobre seguridad y regreso en el agua.

DATOS ESPECIFICOS DE LAS SALIDAS

Lugar: Guarderia Puerto Benavidez, Arribefios 165 — Benavidez — Bs. As.

Horario de encuentro 9:00 hs.

Horario de regreso 19:00 hs del dia siguiente

Se entregara protocolo de COVID-19, vestimenta necesaria y demds recomendaciones.

FECHAS

- Clase tedrica (miércoles 26 de mayo)
- Salida practica (sdbado 29 y domingo 30 de mayo)
- Por mal tiempo pasa al 5y 6 de junio
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EQUIPO NECESARIO PARA SALIDAS EN KAYAK
Salidas de 2 dias:

- Ropa para remar con comodidad 2 juegos (remera y maya, short o calzas)
- Ojotas o similar

- Gorradesol

- Protector solar y labial

- Muda de ropa larga y abrigo para la estadia en la isla

- Ropa para dormir

- Calzado seco

- Toalla

- Bebida para la remada

- repelente de insetos

- Medicinas personales

- Documentos personales

- Lentes con correa para no perderlos en el agua

- Bolso estanco o bolsa de consorcio para guardar el bolso o mochila sin que se mojen

Opcional:

- Cdmara de fotos con protector para el agua y correa para que no caiga al agua
- Bolsa tipo Ziplock o similar para el celular y la billetera

VALOR E INSCRIPCION
El costo total del curso es $10.000.-

Si decidis inscribirte podes hacerlo de manera online, completando la ficha que se encuentra en este link y
abonando el valor del curso. Los medios de pago son transferencia bancaria/depdsito o Mercado Pago al final
de la ficha de inscripcién. Por favor, una vez realizado el pago comunicalo por email
a inscripcioneseaam@gmail.com.

SERVICIOS INCLUIDOS

- 2 guias para mantener la seguridad en todo momento y poder realizar una mejor dindmica de las
clases y garantizar mayor tiempo de practica de cada alumno.

- Equipo de remada (kayak, pala, chaleco, cubre cockpit)

- Equipo de acampe (1 carpa cada 2 alumnos, aislante y bolsa de dormir)

- Estadiaenlaisla

- Seguro AP

Nota: esta actividad tiene un cupo minimo de 5 alumnos y maxima de 7 alumnos para garantizar la
seguridad en el agua y mantener la calidad de la formacion.
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PROTOCOLO COVID-19

NORMAS DE CUMPLIMIENTO OBLIGATORIO

- Asistir con tapaboca (nariz boca y mentén)

- Pararealizar la prdctica deportiva no debe tener ninglin sintoma de COVID-19 ni encontrarse dentro
del grupo de riesgo

- Mantener distanciamiento social obligatorio antes, durante y al finalizar la actividad

- El bafio serd utilizado solo para situacidn necesaria y NO estd habilitado el vestuario

- Tanto la bebida como la comida y los recipientes en los que se transporten no podran ser compartidos
bajo ningun aspecto

- Los grupos de salidas de kayaks singles o en dobles si ambos son convivientes

- Todo el equipo utilizado y brindado es desinfectado antes y después del uso de los participantes

- Realizar el permiso obligatorio de practica deportiva y asistir con DNI
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